
圣灵系列3—力量  
 
目标: 让大家能理解和依靠神的力量 , 过着基督徒的生活 , 把荣耀归于神 . 
 
这里提到一个例子:  
 
建一个小木屋, 爸爸想自己建一个小木屋, 如果靠他自已一个人, 利用平时假期累积

的时间, 大概要花三年时间才能建成房屋的地基和大概的框架. 当父亲决定请人帮忙

来一起建,只需要4个周末就可以建成整个小木屋. 
 
今天我们继续来学习圣灵这个课题, 要来看圣灵是怎样工作, 怎样赐力量于我们让我

们完成一些自己独立不可能做成的事, 以此来荣耀神的国. “你们既靠圣灵入门，如

今还靠肉身成全麽。你们是这样的无知麽” 加拉太书 Galatians 3:3 我们理解救赎,
再生,是圣灵的工作. 如果没有神的圣灵来工作改变人的内心和生命,一个人不能成

为基督徒. 但很多时候我们都试图要靠自己, 试着依靠自己来过基督徒的生活,也只

依靠自己的力量来爱周围的人. 耶稣没有说这是你们该过的日子你们就只能靠自己. 
而是神通过圣灵的工作让我们完成该做的事情. 
 
圣灵的工作是神所采取的行动, 也是神所赐予的力量. 圣经里说的力量就是来自圣

灵的力量. 圣经里提到”强风”和”火”来描述圣灵的力量. 神赐予每个信徒圣灵,让每个

信徒都能依靠圣灵来得力量. 神赐予我们力量为祂而活, 让我们有能力解决我们所

遇见的困难.   
 
这里我们要来看一下经文  
 
“如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，

就不是属基督的。基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。然而叫

耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必藉着

住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。弟兄们，这样看来，我们并不

是欠肉体的债，去顺从肉体活着。你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治死身

体的恶行必要活着。因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。你们所受的不是奴仆

的心，仍旧害怕。所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫阿爸，父。圣灵与我们的心

同证我们是神的儿女。 既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。

如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。” 罗马书8: 9—17   
 
从经文里我们可以分析以下的信息: 
 

1. 最重要的是圣灵赐予我们力量, 但这个力量是神所掌权的而不是受于我们自

身的罪性. 圣灵会赐予我们胜过罪的力量来克服我们自身的罪性.耶稣的死和

复活已经洁净了我们的罪, 圣灵会帮助我们过得胜的生活. 罪会吸引你的生活,
但不需要是你的主人. 圣灵会不断地在我们身上作工,  除去我们身上一些神

不喜悦的东西, 让我们和主耶稣更相似.  “故此，我所愿意的善，我反不作。



我所不愿意的恶，我倒去作。”罗马书7:19节告诉我们人是很难靠自己的力

量来胜过自身里面的罪,只有靠圣灵的力量才能使我们胜过罪, 让我们得自由,
过得胜的基督徒生活. 这里有些例子,比如有些事情你知道去做是错的,是会

影响你和神的关系,但你还是无法克制自己去做.就像你无法克制自己不去喝

酒,不看色情片, 或者没法克制自己不去说别人闲话. 每次试探来的时候你总

是没法克制自己去犯错. 等等这些问题都是人靠自己没法克服的毛病. 从圣

经里我们看到圣灵总是在那里, 帮助我们让我们有能力脱离试探, 帮助我们

做我们觉得对的事. 在罗马书这些经文里,保罗希望信徒们能有圣洁的行为, 
凡事都以耶稣基督为行为的准则,过得胜的基督徒生活. “但我们既然在捆我

们的律法上死了，现今就脱离了律法，叫我们服事主，要按着心灵（心灵或

作圣灵）的新样，不按着仪文的旧样。” 罗马书7:6 教导我们要从罪中解放

出来,学会去爱和做正直的人.“你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治

死身体的恶行必要活着。”罗马书8:13 “使律法的义成就在我们这不随从肉

体，只随从圣灵的人身上。” 8:4 
 
2.   a. 从这些经文里我们要知道圣灵具有什么样的力量. 我们所说的圣灵,不是

很脆弱的灵,而是最有力的那个灵. “然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在

你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必藉着住在你们心里的圣灵，使

你们必死的身体又活过来。” 罗马书8:11 如果这个灵能让耶稣从死里复活, 
那祂还有什么不能做的吗?  

                ----祂能消灭你里面的罪吗? 能. 
            -----祂能赐给你新的生命吗? 是的. 
               -----祂能在面对死亡的时候赐予你希望吗? 是的. 
               -----祂能在我们疲惫的时候赐予我们力量吗? 是的. 
 

b. 罗马书8: 15—17  “你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕。所受的乃是儿

子的心，因此我们呼叫阿爸，父。圣灵与我们的心同证我们是神的儿

女。” 如果神的灵能让我们与神同证我们是神的儿女, 神就会提供我们所

有的需要. 比如, 心脏停搏仪器, 当你心脏突然停止跳动时,这个仪器可以

帮助你恢复心跳. 保罗在传福音的过程当中,好几次都觉得没希望,只能停

止在那了, 不知道该怎样做下去, 但神在当时显示了祂的力量帮助了保罗

的事工.  
 
c. “因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强，仁爱，谨守的心。” 提摩

太后书1:7  “你们就是这些事的见证。我要将我父所应许的降在你们身

上。你们要在城里等候，直到你们领受从上头来的能力”路加福音

24:48-49 使徒行传1:8  
 

d. 让我们再来看看圣灵是怎么改变门徒. 神从高处赐予他们力量, 赐圣灵与

众信徒同在. 信徒们都要来见证基督, 为耶稣而活,来荣耀神. 靠着圣灵的

能力, 信徒们开始传播福音. (使徒行传1:8) 我们生活在圣灵降临时代, 我
们的任务就是与主同行. 



 
圣灵降临节的背景: 犹太教的节日, 纪念摩西在西奈山收到神的律法. 神的子民要遵

行神所定的律法,过圣洁的基督徒生活. 在我们读到使徒行传2, 都该记得圣灵降临

要叫人分别为胜, 遵行神的律法, 过圣洁的生活. 第二, 圣灵降临, 叫人分别为胜, 不
仅仅是把律法写在石碑上, 而是写在每个信徒的心里. 
 

3. 罗马书8:17 提到 “如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀.” 是的,圣
灵在我们每个信徒身上所作的工不是为了让我们演出, 也不是做魔术,而是将

我们所得的荣耀归于神, 神要我们每个人来荣耀祂. 
 

 “求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来，我还有末了

的话，你们要靠着主，倚赖他的大能大力，作刚强的人。” 以弗所书3:16, 6:10 
求神赐力量给我们,让我去完成我们自身所力不能及的事情. 
 
“我实实在在的告诉你们，我所作的事，信我的人也要作。并且要作比这更大的

事。因为我往父那里去。” 约翰福音14:12  依靠圣灵, 耶稣的门徒可以在地上做更

多,更大的福音事业.  
 
圣灵赐予我们从神那里来的资源和天赋. 

1. 祷告. “况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自

用说不出来的叹息，替我们祷告。鉴查人心的，晓得圣灵的意思因为圣灵照着神的

旨意替圣徒祈求.” 罗马书8:26—27 

2. 结出圣灵的果子. “圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良

善，信实, 温柔，节制。这样的事，没有律法禁止.” 加拉太书 5:16—25 这里提及

一个例子, Corrie Ten Boom是个女基督徒, 在希特勒时期, 当德国纳粹分子残酷

屠杀犹太人的时候, Corrie私下解救和收留犹太人, 后来被希特勒追杀全家, 只剩她

自己逃脱. 在希特勒所做的种种恶行上, Corrie还是原谅了这件恶行. 因为圣灵在她

心里做工, 使她懂得原谅和宽恕. 

3. 圣灵所赐的礼物 Eph. 4:11-12, Rom 12:4-8, 1 Cor 12:4-11, 27-31 

• 礼物是来自于神的,不是我们自身发展的. 
• 每个人都有不同的天赋: 比如技术, 招待, 知识/智慧, 仁慈, 咨询,福音传播,领

导才干,教学, 观察力, 预言, 使徒, 音乐. 

4. 赐予勇敢说话的能力.  比如 “人把你们拉去交官的时候，不要豫先思虑说什

么。到那时候，赐给你们什么话，你们就说什么，因为说话的不是你们，乃

是圣灵。”马可福音13:11, 使徒行传4:31, 6:7, 12:24, 19:20  
• 你会在适当的时候说适当的话语,你就知道那是神的启示,并不是出自

我们自身的话语, 想想有没有体验过? 



5. 力量和勇气. 使徒行传28:31, 以弗所书3:14-21 
• 随神的意愿 
• 在困难的时候相信神, 在混乱中得到平安. 

神赐予的力量不是让我们随自己的意愿用,也不是变魔术.  

西门想用钱来买圣灵的力量, 而不是靠信靠神,遵行神的旨意. “彼得说，你的银子，

和你一同灭亡吧。因你想神的恩赐，是可以用钱买的。”使徒行传8:20. 

依靠圣灵恩赐的力量, 不是说我们什么困难都不会碰到. 

自己回家思考: 

你想象在你的生活中哪里需要圣灵的力量帮助? 重新强调,加拉太书3:3 

你在哪方面试着要靠自己的力量来解决,而神却要你来依靠祂? 

你在哪些方面需要圣灵帮助? 

• 胜过罪 

• 开始做些事情你知道应该做的. 

• 认识和应用神赐予你的天赋 

• 祷告 

• 结圣灵果实 

• 与其它人分享主耶稣 

• 减少你自身的力量,多依靠神的力量 

我今天的祷告是想让大家凡事来依靠神而不是单靠自己的力量,神不要求我们什

么都能做,而是赐圣灵来帮助我们成就按祂旨意要成就的事.  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 


